BON/ TEMPS

Rattraper le temps perdu avec votre fille, faire du bénévolat a I'école du
quartier, prendre soin de votre mari souffrant - vous menez une vie tres

occupée. Le Programme Carrefour-ressources Employés RBC peut vous
aider, méme si vous avez déja pris votre retraite.

SERVICES COMPRIS :
Consultations psychologiques en personne ou par téléphone ¢ Soins des ainés

Questions financieres ¢ Nutrition * Consultations juridiques gratuites ¢ Services de recherche

Contactez-nous (Canada) : Contactez-nous (Etats-Unis) :

* 1.800.667.3400 (24 heures sur 24/7 jours sur 7) ¢ 1.888.267.8126 (24 heures sur 24/7 jours sur 7)
e ATS (Canada) : 877.616.4422 * ATS (Etats-Unis) : 800.346.9188

e www.lifeworks.com e www.lifeworks.com

e nom d'utilisateur : rbc e nom d'utilisateur : rbc

* mot de passe : rbccanada / rbcfrancophone * mot de passe : rbcus



