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La dwscipline dans la vie

9UNE des choses les plus nécessaires aux jeunes
gens qui sortent de I'université ou du collége pour
se lancer dans la vie est, sans contredit, la discipline.

Nous devons savoir ce qu’est la discipline, car sans
elle il est absolument impossible de s’entendre avec ses
semblables. Au terme de nos études, nous sommes
devenus des personnes auxquelles leur position au sein
d’une collectivité confére des droits et impose des
devoirs.

Certains actes sont commandés ou interdits par
Popinion générale de ’humanité. La discipline de la
loi est la protection de ’homme de bien contre les
actions injustes des autres hommes. Dans la vie,
beaucoup d’autres domaines sont soumis a des régles
acceptées d’un commun accord pour permettre aux
gens de travailler et de jouer ensemble: tels sont, par
exemple, la rigidité des cases et des coups dans le jeu
d’échecs, les réglements des unions ouvriéres, les statuts
des sociétés et les codes de la route.

Nous sommes troublés aujourd’hui parce que les
disciplines auxquelles nous nous sommes habitués au
cours des siécles entrent en conflit avec de nouvelles
coutumes dans une société en évolution. Le monde
traverse une période confuse, oi bien des gens ont
oublié ou jeté par-dessus bord les anciennes normes
sans en acquérir de nouvelles. Nous risquons de nous
trouver brusquement dégagés de nos amarres a I’égard
du mariage, de I’économie, de la politique, du gouver-
nement, de la liberté, de la démocratie et d’une foule
d’autres choses que nous chérissons.

Cela se produit & une époque ol nous avons atteint
une certitude matérielle telle que nous n’en avons
jamais connue auparavant. Sa Majesté la Reine disait
dans son message de Noél a la radio: ““Ce ne sont pas
les nouvelles inventions qui soulévent un probléme. La
difficulté provient des gens irréfléchis qui rejettent avec
insouciance les idéaux éternels comme on abandonne
des machines vieillies et démodées.”

(1

La discipline de la nature

Quiconque a étudié les mathématiques, la physique
et la chimie est au courant des systémes et des disci-
plines de la nature. Il sait qu’une feuille, une goutte
d’eau, un cristal, un instant, tout se rattache a la per-
fection de I'univers et en fait partie. La nature est une
discipline. Comme le dit Confucius: “I’ordre est I'uni-
que loi du ciel”.

Ce que nous admirons comme une manifestation
d’ordre et de beauté dans la forme définitive des phé-
noménes naturels est le résultat de la discipline har-
monieuse qui en régit la réalisation, tels le flux et le
reflux des marées, la systole et la diastole de notre
coeur. Sans ces mouvements disciplinés, nulle crois-
sance, nulle ceuvre, nulle pensée, rien ne serait
possible.

N’allons pas croire cependant que discipline est
synonyme de fixité. L’aspect des vagues nous plait par
Palternance cadencée des teintes claires et sombres,
des creux et des crétes, mais nous savons que, si on
I’examine de prés, chaque vague révéle des différences
qui ne se reproduiront jamais exactement de la méme
maniére. La nature n’est pas rigide au point de ne
laisser aucune latitude aux diverses créatures qui la
composent.

L’un des avantages qu’il y a & procéder avec ordre et
méthode dans la vie est que cela nous permet de tirer
le meilleur parti possible des choses avec le minimum
d’effort. Il y a 2,300 ans, un écrivain athénien citait
comme un exemple de désordre le cas d'un agriculteur
qui jetait Porge, le blé et les pois tous ensemble dans
son grenier et qui ensuite, lorsqu’il voulait faire du
pain d’orge ou de blé, ou de la soupe aux pois, devait
trier ses céréales grain par grain faute de les avoir
entassées séparément.

La duscipline sociale

Comme la nature, la société a sa discipline, qui est
en quelque sorte le mode de comportement uniformisé
des divers groupes sociaux.






