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L’dge d’or de la santé infantile

LES PROGRÈS REMARQUABLES qui ont été réalisés depuis
une cinquantaine d’années dans la lutte contre la
mortalité et la maladie chez les jeunes constituent
l’une des pages les plus glorieuses de l’histoire de la
médecine.

Les enfants nés vers le début du présent siècle ne
pouvaient compter que sur une durée de vie moyenne
de moins de 50 ans, alors que les garçons qui verront
le jour en 1969 peuvent s’attendre à une moyenne de
68 ans et les filles, de 74 ans.

Des maladies réputées invincibles il y a dix ou vingt
ans cèdent maintenant devant le perfectionnement des
traitements chimiques, chirurgicaux ou autres. Au-
jourd’hui, les parents espèrent avec raison que leurs
enfants atteindront l’âge adulte; il n’y a que cent
cinquante ans, Napoléon écrivait que chaque famille
devrait avoir six enfants, "étant donné qu’en moyenne
trois étaient sûrs de succomber".

La vie offre certes beaucoup moins de périls qu’au-
trefois pour les enfants, mais il n’est guère juste de dire
que le taux de mortalité de telle ou telle maladie en
particulier a "baissé" ou "diminué". Il a été, pour
ainsi dire, comprimé par les progrès de la science, par
les efforts admirables de la médecine, ainsi que par la
collaboration et le bon sens éclairés des parents.

"Pour les enfants d’aujourd’hui, écrit la directrice
adjointe de la Ligue canadienne de santé, les perspec-
tives de santé sont des plus rassurantes. Les maladies
contagieuses ont pour la plupart été vaincues; la
prévention de la carie dentaire par la fluorisation de
l’eau assurera une meilleure hygiène dentaire pendant
toute la vie à la génération naissante; la bonne ali-
mentation, sur laquelle les mères sont de mieux en
mieux renseignées, le diagnostic précoce des troubles
cardiaques congénitaux, le dépistage au stade initial
des défauts de l’ouïe et de la vue, tout cela représente
quelque chose de vraiment merveilleux en ce qui
touche la santé des enfants."

Pourtant, le nombre des décès chez les enfants
demeure élevé et résulte en très grande partie de causes
que l’on peut combattre. En 1965, année la plus
récente pour laquelle existent des statistiques, près de

14,000 jeunes de moins de 15 ans sont morts au
Canada, et sur ce nombre 9,862 n’avaient pas encore
un an.

La protection complète de la santé
La protection de la santé des enfants et la préven-

tion de leur mort prématurée commencent avant la
naissance. Aux soins prénataux, doivent s’ajouter le
dépistage immédiat des affections de naissance, une
bonne alimentation dès les premiers jours, la lutte
contre les maladies contagieuses et infectieuses, le
soin des dents et des autres organes, les précautions
contre les accidents et la formation aux bonnes habi-
tudes hygiéniques aussitôt que l’enfant commence à
comprendre.

La façon idéale d’élever les enfants ne peut être
une question d’ouï-dire ou d’à-peu-près. La bonne
volonté et les bonnes intentions ne sauraient remplacer
la compétence et le savoir-faire. Ce n’est pas avec des
belles paroles que l’on assainira l’eau que nous buvons
ou que l’on détruit les redoutables bacilles du lait
infecté.

La tâche pratique d’assurer aux enfants un milieu
salubre et une formation suffisante exige une action
éclairée de la part des parents, des enseignants et de
tous ceux qui sont au service des collectivités, des
provinces et du pays.

La négligence en matière de santé infantile a des
conséquences très graves. Ces paroles d’un éducateur
devraient nous faire réfléchir: "Tout le chemin de la
vie d’un homme faible de corps est bordé de stèles
érigées par la mémoire pour marquer les lieux où ont
péri de nobles projets faute de la vigueur physique
nécessaire pour les incarner dans les faits."

Quel est donc le but à atteindre ? Voici comment l’a
énoncé l’Organisation mondiale de la santé des Na-
tions Unies: "La santé est un état complet de bien-être
physique, mental et social, et ne consiste pas seulement
en une absence de maladie ou d’infirmité."

A en juger par un seul critère, celui de la conserva-
tion de la vie, le Canada, pays des plus riches du
monde, se situe encore à un rang assez bas dans le
palmarès international. Il est vrai qu’en 1965 la




