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En quoi consiste le programme A nous le podium en 2010?

Lancé en janvier 2005, A nous le podium en 2010 est une nouvelle initiative sportive technique
congue pour aider les sports d’hiver du Canada a remporter le plus grand nombre de médailles
aux Jeux olympiques d’hiver 2010 et a placer le Canada parmi les trois premiéres nations (au
décompte des médailles d'or) aux Jeux paralympiques d’hiver 2010.

Le programme est un effort conjoint qui bénéficie de I'appui des 13 fédérations nationales
régissant les sports d’hiver au Canada et des principaux partenaires des sports d’hiver comme le
Comité olympique canadien (COC), le ministére du Patrimoine du gouvernement fédéral (Sport
Canada), le Comité paralympique canadien (CPC), le Comité d’organisation des Jeux olympiques
et paralympiques d’hiver de 2010 a Vancouver (COVAN), et plusieurs commanditaires des Jeux
olympiques d’hiver 2010.

Comment le programme A nous le podium en 2010 a-t-il pris naissance ?

Lorsque les Jeux olympiques d’hiver 2010 ont été attribués a Vancouver par le CIO au cours de
I'été 2003, les partenaires des sports d’hiver (COC, Sport Canda, CPC, CODA, COVAN) en
collaboration avec les fédérations des sports d’hiver du Canada ont décidé qu'il fallait mettre sur
pied des programmes de pointe en vue de remporter un succes exceptionnel. lls ont développé
un plan national en 2004, qui avait comme objectif de « s’accaparer du podium ». Le COVAN et
le gouvernement du Canada ont accepté de financer cette initiative.

Quel est le but du programme A nous le podium en 2010?

Le programme vise a offrir un leadership, des ressources supplémentaires et des programmes
sportifs de haut niveau aux athlétes et entraineurs canadiens, ainsi qu’au personnel de soutien,
afin de les aider a gravir les marches du podium en 2010.

Comment ce programme atteindra-t-il ses objectifs?

Dans le but de se classer parmi les premiéres nations au tableau des médailles en 2010, le
Canada doit gagner 35 médailles, plus que le double des 17 médailles remportées par I'équipe
canadienne a Salt Lake City en 2002. Le programme prévoit plusieurs stratégies pour réaliser
ses objectifs, y compris le recrutement des athlétes, des recherches innovatrices (Top secret),
des services de science du sport et des services médicaux améliorés, et un soutien accru aux
entraineurs et aux athlétes pour I'entrainement et les compétitions.

Qui finance le programme A nous le podium en 2010?

Il faut & ANP un financement de 110 millions de dollars sur cing ans en plus des niveaux de
financement précédemment accordés par Sport Canada, le COC, et le CPC. Le gouvernement
fédéral s'est engagé a octroyer 55 millions de dollars et Vancouver 2010 (COVAN) s’est engagé



a obtenir l'autre moitié avec l'appui de la communauté des affaires et du gouvernement
provincial. A ce jour, le gouvernement de la Colombie-Britannique a contribué 10 millions pour
les sports d’hiver et d'été et les partenaires de COVAN tels que Bell Canada, Pétro-Canada, la
banque Royale du Canada, HbC, Rona, General Motors et McDonald contribueront le reste.
Chaque année, le programme olympique recoit 20 millions de dollars et le programme
paralympique, 2 millions.

En quoi consiste le programme Top Secret - 20107

Le programme « Top secret » est un programme de recherche innovateur congu pour donner aux
athletes canadiens un « avantage » en terme d'équipement, de technologie, d'information et
d'entrainement.  Lors des anciens Jeux olympiques et paralympiques d’hiver, les athlétes
canadiens s’étaient souvent rendu sur la ligne de départ avec un équipement souvent inférieur a
celui des athletes des meilleures nations et ils étaient également moins bien informés. Ce
programme top secret augmentera le taux de succes du Canada en offrant le meilleur
équipement et la meilleure préparation aux athlétes. Ces derniers seront alors plus confiants en
sachant qu'ils sont bien appuyés et préparés.

En quoi consiste le programme Recrutement - 20107

Afin d’étre les meilleurs aux Jeux olympiques et aux Jeux paralympiques d’hiver, nous devons
nous assurer qu'un nombre suffisant d'athlétes, parmi les meilleurs, se préparent sous la
supervision des ONS. Le Recrutement — 2010 est un programme qui cible les personnes qui ont
des qualités et des habiletés athlétigues exceptionnelles pour déterminer leur potentiel de
remporter des médailles dans différents sports. Par exemple, un joueur de hockey qui patine trés
rapidement pourrait exceller en patinage de vitesse, et un footballeur peut avoir suffisamment
d’habiletés en sprint pour se convertir au bobsleigh. Des camps d’essai sont organisés d’un bout
a l'autre du Canada afin d’identifier les participants qui s’entraineront durant la prochaine saison.

Que sont les équipes d’amélioration de la performance?

Les équipes d’'amélioration de la performance sont des groupes qui oeuvrent dans la science et
la médecine du sport et qui soutiennent les entraineurs et les athletes. Ces équipes
comprennent en général un physiologue, un psychologue sportif, un biomécanicien, un
nutritionniste, un technicien d'équipement, des physiothérapeutes et un médecin. Ces équipes
travaillent quotidiennement avec les entraineurs et les athlétes pour s’assurer que les athlétes
recoivent des soins et un soutien de classe mondiale lorsqu’ils s’entrainent ou qu’ils participent a
des compétitions.

Qui sont les membres du personnel de A nous le podium en 2010?

Le personnel de ANP est composé d'experts du sport international qui travaillent avec des
experts des organismes sportifs nationaux a la planification et I'’évaluation des programmes des
équipes nationales. Le personnel de ANP fait des recommandations aux partenaires de
financement sur le financement a accorder pour I'année, et continue de travailler avec les sports
d’hiver pendant toute I'année. De plus, les conseillers gerent les composantes « recrutement »,
« top secret », « équipes d’amélioration de la performance » et les programmes de préparation
pour les Jeux, au hiveau national.

Comment les ONS et les athlétes canadiens ont-ils déja bénéficié du programme A nous le
podium en 20107

Ski alpin - Canada Alpin



Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport
Augmentation du personnel d’entrainement

Ajout d'une nouvelle équipe d’entrainement

Projets d’appui a la recherche et au développement

Essais en soufflerie pour évaluer les effets du vent sur I'équipement et la position du
corps

e Augmentation du soutien pour les compétitions

Biathlon - Biathlon Canada
e Augmentation du personnel d’entrainement
¢ Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport
e Augmentation du nombre d’athlétes qui regoivent un soutien
e Ajout d’une machine a aff(ter et d’'un technicien

Bobsleigh et skeleton - Bobsleigh Canada Skeleton
¢ Davantage d’heures d’entrainement et acces a plus d'installations
Recrutement d’entraineurs
Augmentation du soutien en matiere de médecine sportive et de science du sport
A commencé essais en soufflerie pour les athletes
Acquisition de bobsleigh de compétition
Programme de recrutement

Ski de fond - Ski de fond Canada

e Augmentation du personnel d’entrainement

¢ Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport

e Ajout d’une machine a aff(ter et d’'un technicien

e Essais en soufflerie pour évaluer les effets du vent sur I'équipement et la position du

corps

Ski

acrobatique — Association canadienne de ski acrobatique

Augmentation du soutien a la direction

Augmentation du soutien en matiere de médecine sportive et de science du sport
Augmentation du personnel d’entrainement

Programme de recrutement des athlétes

Acces a davantage de compétitions

Mise en ceuvre de projets de recherche et développement

Hockey - Hockey Canada
¢ Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport
e Soutien accru pour les programmes de hockey féminin
e Soutien accru pour le programme international de hockey masculin

Patinage de vitesse longue piste — Patinage de vitesse Canada
¢ Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport
e Essais en soufflerie pour évaluer comment le vent affecte I'équipement et la position du
corps
e Ajout d’'une machine a affater les lames
Augmentation du personnel d’entrainement
Organisation de camps de recrutement

Luge — Association canadienne de luge
¢ Recrutement d'un entraineur
¢ Augmentation des heures d'entrainement et accés a davantage d'installations



¢ Augmentation du soutien en matiere de médecine sportive et de science du sport
e Organisation d’essais

Patinage de vitesse courte piste — Patinage de vitesse Canada

e Acces a davantage d'installations d’entratlnement
Soutien a la recherche et au développement d'un systéme de chronométrage
Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport
Augmentation du personnel d’entrainement
Ajout d'une machine a affdter les lames

Saut a skis — Saut a skis Canada
e Les équipe ont pu participer a davantage de compétitions
e Ajout d’'une équipe d’entraineurs en développement
e Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport

Surf des neiges — Fédération canadienne de surf des neiges

Recrutement de nouveaux entraineurs

Augmentation du nombre de compétitions auxquelles les équipes ont pu participer
Augmentation du soutien en matiére de médecine sportive et de science du sport
Mise en ceuvre d’un programme de recrutement

Mise en ceuvre de projets de recherche et développement
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