La majorité des répondants des deux groupes estiment vivre une retraite réussie ou
s’attendent a vivre une retraite réussie ; selon eux, le principal secret de cette réussite est
d’avoir des attentes realistes

Avoir des attentes

30%
31%

réalistes
Avoir épargné suffisamment

d’argent pour la retraite
Bonne planification

Rester occupé ou s’occuper
sur le plan social

Vivre
modestement

M'occuper de ma

santé

Redonner a la collectivité/

6%

Donner du temps ou de I'argent
Amis et membres de la famille

Non

qui sont d'un grand soutien

La chance

Autre

= Retraites (n =1 031) B Retraités (n = 974) = Non retraités (n = 1 026)
® Non retraités (n =1 112)
Q. C6 : Pensez-vous que vous avez/aurez une retraite réussie ?
Base : Tous les répondants
Q C7: Quel est le plus grand ‘secret’ de la réussite de votre retraite ?/Quel sera, pensez-vous le plus grand ‘secret’ de la réussite de votre retraite ?
Base : Tous les répondants qui vivent une retraite réussie ou qui S'attendent & vivre une retraite réussie l =
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la retraite ; toutefois, la moitié des non retraités croient que leur qualité de vie ne
changera aucunement a la retraite

a Plus de la moitié des retraités affirment que leur qualité de vie s’est améliorée a

Aucun changement

Elle s'est améliorée/Elle va
s'améliorer

Elle a diminué/Elle va
diminuer

B Retraiteés (n = 1 031) = Non retraités (n = 1 112)

Q. C3: Comment votre qualité de vie a-t-elle changé depuis que vous étes a la retraite ?2/Comment vous attendez-vous a ce que votre qualité de vie change lorsque vous serez a la retraite ?

Base : Tous les répondants l .
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Les retraités sont plus nombreux a affirmer gu’ils n’ont aucun regret ; les non
retraités sont plus nombreux a affirmer qu’ils auraient dii commencer a épargner
pour la retraite plus tot dans leur vie

Je ne changerais rien/Je n'ai aucun regret

35%
J'aurais dd prendre mieux soin de moi 13%
10%
J'aurais dii commencer a épargner pour la retraite plus tot dans ma vie 12%
8%
J'aurais di voyager plus 7%
8%
J'aurais d{ passer plus de temps avec mes amis et ma famille 60 A
8%
Je n'aurais pas dd travailler autant
3%
Jaurais di chercher a occuper I'emploi de mes réves 5%
5%
J'aurais d dépenser plus d'argent sur des choses dont j'aurais pu profiter pendant que, 40/
0
j'étais plus jeune, mais dont je ne peux pas profiter autant maintenant 3%
J'aurais dii rembourser mes dettes plus tot 3%
7%
Je n'aurais pas d tant m'inquiéter de rembourser mes dettes si rapidement 1%
1%
J'aurais d faire plus de bénévolat 0%
1%
J'aurais d{ faire la grasse matinée plus souvent 0%
0%
ERetraités (n =1 031) ¥ Non retraités (n =1 112)

Q. C10: Quand vous pensez a votre vie jusqu'a présent, quel est votre plus grand regret ?

Base : Tous les répondants l .
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