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Environ un retraité canadien sur quatre a quitté le marché de l’emploi en raison d’un problème 
de santé ou parce qu’il était admissible à une rente de retraite immédiate. Parmi les préretraités, 
trois sur dix prévoient prendre leur retraite lorsqu’ils auront suffisamment d’économies et un 
sur cinq affirme qu’il ne quittera jamais le monde du travail.

QJ2. Quel est le motif principal qui vous a incité à prendre votre retraite ? – OU – Quel est le motif principal qui vous incitera à prendre votre retraite ? 
Base : Retraités (n = 395) ; non-retraités (n = 877)

25%

24%

13%

10%

8%

6%

6%

6%

2%

9%

13%

1%

20%

14%

5%

28%

8%

3%

Maladie/problèmes de santé
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Je n'ai pas l'intention de prendre une retraite complète

Au moment d'atteindre l'âge de la retraite obligatoire, par exemple, 65
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une entreprise

Retraités (n = 395) Préretraités (n = 877)

= La différence entre le nombre encerclé et le 
nombre avec lequel il est comparé est statistiquement 
significative.
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Les retraités canadiens estiment que le plus beau cadeau de retraite qu’ils pourraient s’offrir 
serait la santé alors qu’en général, les travailleurs accordent davantage d’importance à
l’absence de soucis financiers et au temps passé avec leurs proches.

QK11. De façon générale, quel serait le plus cadeau de retraite que vous pourriez vous offrir ? 
Base : Tous les répondants (n = 1 272)
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La santé
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Un voyage
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= La différence entre le nombre encerclé et le 
nombre avec lequel il est comparé est statistiquement 
significative.
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Les retraités canadiens sont plus susceptibles d’affirmer avoir modifié leur mode de vie afin 
d’optimiser leurs chances de préserver une bonne santé tout au long de leur retraite. En effet, 
ils ont changé leurs habitudes en matière de santé et disposent de leur temps comme bon leur 
semble.

QK9. Avez-vous modifié votre mode de vie afin d’optimiser vos chances d’être en santé tout au long de votre retraite ? – OU – Avez-vous modifié ou comptez-vous modifier votre mode de vie afin 
d’optimiser vos chances d’être en santé tout au long de votre retraite ? Base : Tous les répondants (n = 1 272)
QK10. Quelles modifications avez-vous apportées à votre mode de vie ? – OU – Quelles modifications avez-vous apportées ou comptez-vous apporter à votre mode de vie ? Base : Répondants 
ayant modifié leur mode de vie (n = 567)
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= La différence entre le nombre encerclé et le 
nombre avec lequel il est comparé est statistiquement 
significative.


