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SONDAGE RBC SUR LES MYTHES ET LES RÉALITÉS DE LA RETRAITE 2015 
Façons de passer le temps à la retraite 

QC2. Comment passez-vous le temps maintenant que vous êtes à la retraite ? / Comment avez-vous l’intention de passer le temps quand vous serez à la retraite ? * 
 Basé sur les répondants avec conjoint ; ** Nouvel énoncé en 2015 
Base : Tous les répondants 

Prendre du temps pour moi 

Voyager 

Passer plus de temps avec mon conjoint/ma conjointe* 
Me reposer davantage (dormir plus, dormir plus tard le matin, faire des 

siestes l'après-midi, etc.)** 
Passer plus de temps avec ma famille (autre que mon conjoint/ma 

conjointe) 
Améliorer ma santé  

Travailler comme bénévole 

Passer plus de temps avec mes amis 

Faire une contribution/redonner à la communauté 

Améliorer mes connaissances en matière de finances 
Comme retraité(e) migrateur(trice)/je serai un(e) retraité(e) 
migrateur(trice) (j'irai régulièrement dans le sud en hiver) 

Commencer une nouvelle carrière 

Démarrer une nouvelle entreprise 

Retourner aux études 

Autre 
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