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À la retraite, les changements les plus difficiles sont ceux qui touchent 
sa propre santé ou la santé du conjoint

Q. F1a NOUVELLE [SOMMAIRE – RANG 1/3] : Voici une liste de changements que réserve souvent la retraite. 
Parmi ceux-ci, nommez les trois auxquels vous aurez le plus de difficulté à vous adapter.
Base : Tous les répondants

= écart significatif par rapport
à 2011.

60-69 ans 32 %

50-59 ans 15 %

Hommes 37 %

Femmes 24 %
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