Milaine (Myléne) Thériault
Athléte Olympique RBC 2011

Sport : Ski de fond
Ville natale : Saint-Quentin, N.-B.
Lieu de résidence actuel : Canmore, Alb.

Points forts en carriére :

Championne canadienne — 1993, 1998, 1999 et 2000
Deuxiéme place a la Coupe du monde de 2001, relais
Huitieme place a la Coupe du monde de 2002
Membre de ’équipe canadienne pendant 12 ans

Biographie de Milaine :

Milaine Thériault, de Saint-Quentin au Nouveau-Brunswick, réside actuellement
a Canmore, en Alberta, et a évolué pendant 16 ans dans le monde du ski de fond.
Elle a participé a trois Jeux olympiques d’hiver : Nagano en 1998, Salt Lake City en
2002 et Turin en 2006. Elle a fait partie de ’équipe canadienne pendant 12 ans.

Milaine a décroché le titre de championne canadienne a
quatre reprises et s’est classée 2¢ au relais de la Coupe du
monde en 2001 et 8¢ a la Coupe du monde en 2002.

Elle est maintenant retraitée de son sport et poursuit des études
en finances a la Mount Royal University. Elle reste toutefois active
dans le monde du ski de fond et profite du temps passé avec son
mari et son fils.

Objectifs sportifs :
Retraitée de mon sport. D’un point de vue personnel, je
souhaite obtenir un dipldme universitaire en finances.

Moments préférés de votre carriére olympique ou sportive :
Ses moments olympiques et sportifs préférés incluent les
suivants : quand elle s’est classée parmi les dix meilleures
fondeuses a la Coupe du monde, tout juste aprés avoir
commencé a compétitionner au niveau international, quand
elle est entrée dans le stade olympique pendant la cérémonie
d’ouverture, et quand sa coéquipiére, Beckie Scott, a remporté
la premiére médaille olympique pour le Canada en ski de fond
en 2002.

Meilleur conseil qui vous a été donné :
Se concentrer sur ce que ’on peut contrdler et non pas sur ce
qui nous échappe.

Pour moi, étre une Athléte Olympique RBC signifie...

Une source de fierté de représenter une entreprise qui soutient
les athlétes amateurs. Etre une Athléte Olympique RBC, c’est
une chance pour moi de raconter mes expériences en tant
gu’athléte olympique et d’inspirer les jeunes, nos futurs
athlétes olympiques. C’est également une excellente occasion
d’apprendre et d’ceuvrer au sein d’un milieu dans lequel je
compte un jour travailler.
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