La motivation, clé de la réussite scolaire

Pour qu'un enfant soit motivé a réussir a I'école, il doit considérer I'apprentissage
comme une expérience agréable. L'enfant doit apprendre pour satisfaire son
besoin d'apprendre, et non pour plaire a ses parents ou a ses professeurs. Voici
ce que peuvent faire les parents pour motiver leur enfant a réussir a I'école :

o Fixez des obijectifs réalistes. Aidez votre enfant a se fixer des objectifs, a
I'école et & la maison (le ménage de sa chambre, par exemple).

e Lorsque votre enfant atteint I'un de ses objectifs, soulignez-le. La
reconnaissance et les compliments renforcent la motivation.
Récompensez votre enfant en lui accordant du temps et de I'attention.

« Faites des compliments bien ciblés. « Bon travail ! » n'est pas assez clair.
Dites a votre enfant ce qui vous plait en particulier dans ses réalisations.
Ainsi, il saura quels sont les comportements que vous aimeriez le voir
répéter.

« Aidez votre enfant a constater les progrées accomplis. Rappelez
régulierement ses réalisations a votre enfant. Par exemple, que son
rendement scolaire s'est amélioré graduellement.

« Partagez votre enthousiasme pour l'apprentissage avec votre enfant.
Vous voir enthousiasmé par un livre ou par un cours sur un sujet qui vous
intéresse pourrait stimuler I'enthousiasme de votre enfant a I'égard de son
propre apprentissage.

Pour développer leur désir d'apprendre, les enfants ont parfois besoin d'activités
parascolaires, ce que proposent les programmes d'activités parascolaires. Ces
programmes, souvent offerts par des organismes communautaires, comportent
des activités structurées et supervisées telles que : cours d’informatique, sports,
aide a l'alphabétisation, legons de musique et d’art, conseils en nutrition et aide
aux devoirs.

« Nous avons financé des centaines de programmes d'activités parascolaires au
Canada, et constaté que les enfants qui y participent sont plus motivés a exceller
et & poursuivre leurs études, affirme Jasmina Zurovac, directrice générale,
Service national des dons, RBC.

Le Projet de subvention d’activités parascolaires RBC appuie des programmes
qui aident les enfants a apprendre et a réaliser leur plein potentiel. Pour obtenir
de plus amples renseignements, consultez le site www.rbc.com/dons. Ces
conseils vous sont offerts par Ceridian Canada.
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