
 
 

 
En manchette – La santé mentale des enfants  
 
Pourquoi les parents ont souvent de la difficulté à détecter les problèmes de 
santé mentale chez leurs enfants, et les mesures à prendre lorsqu'on croit que 
notre enfant a un problème de santé mentale. 
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關注兒童心理健康 

 
RBC 兒童心理健康計劃主席 

David Wolfe醫生 

 
很多父母都能夠出奇地又快又準的，判斷出子女身體不適的嚴重情度。在大多數情況下，

我們只要快速的查看「一下」，問幾個重點問題，便能掌握足够資訊去決定下一步該怎麼

辦。 

 
但對於那些影響孩子心理，而非生理的問題，我們又是否同樣英明，能夠確定和評估其性

質呢？很不幸，答案就是「我們並不稱職。」 

 
人們常誤以為，精神病只是「成人的問題」，與兒童無關。但事實上，我們的社會過往一

直都避談兒童的精神健康問題，情況實在令人困惑不安。幸而，現在我們都承認，兒童及

青少年精神健康問題是一些經常出現，備受全球關注的重大社會問題。 

 
目前，加拿大有120萬名兒童及青少年受到精神病的困擾。最近的研究顯示，每五名兒童

及青少年之中，便有一人所罹患的精神病，嚴重情度足以造成顯著的痛苦，並損害身體機

能。而且有越來越多的證據指出，很多（如非大多數）終身精神失常的病患者，初次發病

都是在兒童或青春期。 

加國現有120萬名兒童及青少年患上精神病 

雖然「兒童精神病」一詞涵蓋多種不同的精神疾病，但一般來說，可歸納為兩大類：行為

失常及情緒失常。 

事實上，隨著兒童不斷成長，他們都會有短暫時期的行為及情緒問題；這亦是生命成長的

一部分，不足為怪。但當這些問題，開始妨礙兒童在家或在校的正常作息時，父母便應深

入了解問題所在。作為父母，我們可以問自己一些基本的問題：這樣的行為對孩子有壞影

響嗎？這樣的行為已維持了多久？與同齡兒童比較，這是「正常」的嗎？ 

 
現在，兒童精神病的治療方法和服務質量，日見改善。但很可惜，許多兒童本應可從這些

服務得益，卻偏偏因為兒童精神健康問題的標簽效應，反而得不到應有的照料。事實上，

底線就是：如果我們希望更多兒童獲得適切醫治，我們作為社會一分子，就應克服目前對

精神健康問題的既定標簽。總之，忽視精神病的各種徵狀，只會帶來反效果；及早處理，

才是成功的關鍵，而克服標簽效應，更是過程中的重要一環。 

 
欲知更多詳情，請瀏覽 www.rbc.com/childrensmentalhealth。 

 



 
 

bwicaF dI mfnisk ishq `qy rOsLnI 
RBC df bwicaF df mfnisk ishq poRjYkt 

(zf[ zyivz vuwlP, cyar) 
 

bhuq sfry mfipaF kol afpxy bwcy dIaF srIrk alfmqF dI qIKxqf 
bfry jldI (aqy iblkul TIk) aMdfjLf lfAux dI ivlwKx Xogqf huMdI hY. 
ijLafdfqr kysF ivc, jldI nfl iek vfr aqy kuJ syDq pRsLn PYslf lYx 
leI sfnUM loVINdI jfxkfrI pRdfn krdy hn.  
 

pr asIN smwisaf dI iksm nUM pCfnx aqy aMdfjLf lfAux ivc ikMny 
ku cMgy hF jd ieh sfzy bwcy dy srIr dI bjfey mn `qy asr krdf hY? 
bdiksmqI nfl jvfb hY, “ Auny cMgy nhIN hF ijMny hoxf cfhIdf hY”.  
 

mfnisk ibmfrI nUM afm qOr `qy glqI nfl ‘bflgF df rog’ smiJaf 
jFdf hY. asl ivc, sfzy smfj ivc bwicaF dy mfnisk ishq dy msilaF 
nUM dbfAux df lMmf duwKdfeI ieiqhfs hY. awjkl, DMnvfd sihq, asIN 
smJdy hF ik bwicaF aqy bflgF ivc aksr hI mfnisk ishq dIaF 
smwisafvF lgfqfr af rhIaF hn aqy dunIaF Br ivc mhwqvpUrn 
smfijk srokfr hn.  

ies vkq 1[2 imlIan kYnyzIan bwcy aqy nOjvfn ajyhy hn jo 
mfnisk rog qoN pIVq hn. aqy qfjf Koj ieh suJfa idMdI hY ik pMj 
bwicaF aqy bflgF ivcoN iek bhuq gMBIr mfnisk rog nfl pIVq hovygf 
jo ijLafdf dwuKI aqy kMmkfrj pRqI asmrQ hovygf. aqy vwzf pRmfx ieh 
hY ik bhuq sfry, BfvyN ijLafdfqr nhIN, jIvnBr dy mfnisk ivgfV, 
bcpn jF jvfnI ivc sB qoN pihlF pRgt hoxgy. 
 

 
 



 
ies vkq 1[2 imlIan kYnyzIan bwcy aqy nOjvfn ajyhy hn jo 

mfnisk rog qoN pIVq hn. 
BfvyN ik bhuq sfry inwjI ivgfV, ‘bwicaF dI mfnisk ibmfrI’ sLbd 

ivc sLfml hn, Auh ivsLysL qOr `qy hyT ilKIaF kYtygrIaF ivc afAuNdy 
hn: vrqfry sbMDI aqy Bfvk ivgfV. 
asl ivc sfry bwcy QoVHy smyN leI vrqfry jF Bfvk msilaF df sfmHxf 
krngy jd Auh vwzy huMdy hn. ieh jIvn df ihwsf hY. pr jd ieh 
smwisafvF dKlaMdfjLI krnf sLurU kr idMdIaF hn ik ikvyN sfzf bwcf Gr 
jF skUl ivc ivcrdf hY qF ieh ijLafdf iDafn dyx df smF ho skdf hY. 
kuJ muwZly pRsLn hn jo asIN mfipaF dy qOr `qy afpxy afp koloN puwC skdy 
hF. kI ieh vrqfrf sfzy bwcy leI ivGtnkfrI hY? ieh ikMny icr qoN ho 
irhf hY? kI iesnUM AusdI Aumr dy gruwp muqfbk ‘sDfrn’ smiJaf jf 
skdf hY? 

bwicaF dI mfnisk ishq dy ielfj aqy syvfvF dI kuafltI ivc 
lgfqfr suDfr ho irhf hY. bdiksmqI nfl, bhuq sfry bwcy iehnF syvfvF 
df lfB lYx qoN vFJy rih rhy hn ikAuNik bwicaF dI mfnisk ishq dy 
msilaF nfl sLrimMdgI juVI hoeI hY. mhwqvpUrn ieh hY: jy asIN cfhuMdy 
hF ik bwicaF nUM pRfpq hox vflI shI sMBfl ivc suDfr hovy qF sfnUM-
susfietI vjoN- bwicaF dI mfnisk ibmfrI nfl juVI hoeI sLrimMdgI nUM 
Kqm krn dI loV hY. lwCxF dI axdyKI, isrPL mfVIaF AulJxF pYdf 
krdI hY. jldI dKl, cMgyry nqIijaF dI cfbI hY. aqy sLrimMdgI nUM Kqm 
krnf, ies pIRikiraf df iek mhwqvpUrn ihwsf hY. 
 

ijLafdf jfxkfrI leI www.rbc.com/childrensmentalhealth 

`qy jfE. 
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(Dr. David Wolfe, eZËe-ez³)
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