
Enfant actif
S'amuser à faire du 

sport
Apprendre à s'entraîner

Basket‐ball Steve Nash Jeunes Basketball Steve Nash Jeunes Basketball

Gymnastique CANGYM CANGYM

Lacrosse La crosse pour tous (?) La crosse pour tous La crosse pour tous

Tennis de table Tennis de table TOPS Tennis de table TOPS

Tennis Tennis progressif Tennis progressif

Volleyball Mini‐volley Volleyball Atomic

Basketball en fauteuil roulant Au‐delà des limites

Rugby en fauteuil roulant Au‐delà des limites

Baseball Rally Cap Grand Slam (en préparation)

Hockey sur gazon

S'amuser grâce au hockey sur 

gazon Se passionner pour le hockey

Football Développement des jeunes joueurs

Soccer

Festival de soccer Premier 

challenge

Festival de soccer Premier 

challenge

Softball Apprendre à jouer CANpitch

Ballon sur glace Ballon sur glace pour s'amuser

Curling Rock and Rings Rock and Rings

Hockey Initiation Novice Atome

Ringette Programme ABC

Patinage Patinage Plus Patinage Plus / Patinage STAR Patinage STAR

Patinage de vitesse

Apprendre le patinage de 

vitesse ‐ Leçons Apprendre le patinage de vitesse ‐ Leçons

Judo U7 U9 U11

Karaté Hajime Composantes de base Savoir‐faire en karaté

Ski alpin

Étoiles des neiges, niveau 1, 2 

et 3 Étoiles des neiges, niveau 4 et 5

Ski de fond

Programme Jeannots 

Lapins Programme Jackrabbit Programme PISTE

Ski acrobatique Sauts et mini‐bosses RBC Freestylerz
Snowboarding RBC Riders

Athlétisme Cours Saute Lance Cours Saute Lance

Biathlon Ours du Biatlon

Cyclisme Festival CAN‐BIKE Enfants Cours CAN‐BIKE Enfants

Triathlon Kids of Steel Kids of Steel Kids of Steel

Olympiques spéciaux Enfant actif S'amuser grâce aux sports

Tir à l'arc CanBow CanBow

Quilles Jeunes quilleurs du Canada Jeunes quilleurs du Canada

Golf Apprendre à jouer Golf en milieu scolaire Golf en milieu scolaire

Tir   Tir à la cible récréatif

Canoe et kayak CanoeKids

Aviron Parcours 1, 2, 3 Journey 1, 2, 3

Voile VoileCAN VoileCAN

Natation CANNage CANNage

Synchro AquaPlaisir AquaPlaisir

Water‐polo J'adore le water‐polo J'adore le water‐polo

Programmes de savoir‐

faire physique

Si votre sport a créé un programme de niveau national qui suit les règles du développement de l'athlète à long terme (DALT) et qui 

n'est pas compris dans la liste ci‐dessus, veuillez envoyer les détails par courriel à citiuscom@shaw.ca
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http://www.alpinecanada.org/fr/canada-alpin/d%C3%A9veloppement-ski-alpin�
http://www.alpinecanada.org/fr/canada-alpin/d%C3%A9veloppement-ski-alpin�
http://www.archerycanada.ca/fr/canarc�
http://www.athletics.ca/page.asp?id=64�
http://www.athletics.ca/page.asp?id=64�
http://www.baseball.ca/frn_cat.cfm?CatID=13�
http://lthd.fieldhockey.ca/fr/documents-9-funstix�
http://www.basketball.ca/about-snyb-p150553�
http://www.basketball.ca/about-snyb-p150553�
http://www.biathloncanada.ca/main.php?p=258&lan=2�
http://www.youthbowling.ca/francais/�
http://www.broomball.ca/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=359�
http://www.canoekayak.ca/francais/content/coaching_canoekids_program�
http://www.cccski.com/Programs/Athlete-Development/Skill-Development-Programs/Bunny-Rabbits.aspx?lang=fr-CA�
http://www.cccski.com/Programs/Athlete-Development/Skill-Development-Programs/Jackrabbits.aspx�
http://www.cccski.com/Programs/Athlete-Development/Skill-Development-Programs/Track-Attack.aspx?lang=fr-CA�
http://rocksandrings.com/fr/�
http://canbikecanada.ca/children/�
http://canbikecanada.ca/fr/cours-can-bike/�
http://lthd.fieldhockey.ca/fr/documents-9-funstix�
http://lthd.fieldhockey.ca/fr/documents-9-funstix�
http://www.footballcanada.com/Home/tabid/38/language/fr-CA/Default.aspx�
http://freestyleski.com/fr/club/jumps-bumps/�
http://freestyleski.com/fr/club/freestylerz/�
http://www.golfcanadacentre.ca/?page_id=1572�
http://www.golfenmilieuscolaire.com/�
http://www.gymcan.org/site/files/documents/cangym_artistic_artistique_2008_edition.pdf�
http://www.gymcan.org/site/files/documents/cangym_artistic_artistique_2008_edition.pdf�
http://www.hockeycanada.ca/fr-ca/�
http://www.hockeycanada.ca/fr-ca/�
http://www.hockeycanada.ca/fr-ca/�
http://www.judocanada.org/system/wp-content/uploads/2011/05/Judo-U7-Fr.pdf�
http://www.judocanada.org/system/wp-content/uploads/2011/05/Judo-U9-Fr.pdf�
http://www.judocanada.org/system/wp-content/uploads/2011/05/Judo-U13_FR.pdf�
http://www.karatecanada.org/docs/ltad/Karate LTAD Poster 2nd DRAFT FRE.pdf�
http://www.karatecanada.org/docs/ltad/Karate LTAD Poster 2nd DRAFT FRE.pdf�
http://www.karatecanada.org/docs/ltad/Karate LTAD Poster 2nd DRAFT FRE.pdf�
http://www.lacrossefits.ca/�
http://lacrossepourtous.ca/�
http://lacrossepourtous.ca/�
http://www.ringette.ca/tabid/19873/language/fr-CA/Default.aspx�
http://rowingcanada.org/fr/propos-de-rowing-canada�
http://rowingcanada.org/fr/propos-de-rowing-canada�
http://www.sailing.ca/fr/sailor_development/long_term_athlete_development_framework/�
http://www.sailing.ca/fr/sailor_development/long_term_athlete_development_framework/�
http://sfc-ftc.ca/fr/shortcuts/for_shooters.html�
http://www.skatecanada.ca/fr-ca/programs/canskate.aspx�
http://www.skatecanada.ca/fr-ca/programs/canskate.aspx�
http://www.skatecanada.ca/fr-ca/programs/starskate.aspx�
http://www.canadasnowboard.ca/fr/programs/riders/�
http://www.canadasoccer.com/activities-overview-p148794&language=fr�
http://www.canadasoccer.com/activities-overview-p148794&language=fr�
http://www.softball.ca/francais/nos-programmes/apprendre-a-jouer.html�
http://www.softball.ca/francais/nos-programmes/canpitch.html�
http://www.specialolympics.ca/fr/be-involved/athletes/for-the-young-athlete/�
http://www.specialolympics.ca/fr/be-involved/athletes/for-the-young-athlete/�
http://www.google.ca/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.speedskating.ca%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fprogramme-apprendre_le_patinage_de_vitesse.doc&ei=J5iCUrrXGqHL2QWj8YCIBQ&usg=AFQjCNFlipyZZM1OtxquGnv�
http://www.google.ca/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.speedskating.ca%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fprogramme-apprendre_le_patinage_de_vitesse.doc&ei=J5iCUrrXGqHL2QWj8YCIBQ&usg=AFQjCNFlipyZZM1OtxquGnv�
http://www.canswim.ca/�
http://www.aquasquirts.ca/eng_home.html�
http://www.aquasquirts.ca/eng_home.html�
http://ttcan.ca/fr/home/sty/23/260/tops-schools-program.aspx�
http://ttcan.ca/fr/home/sty/23/260/tops-schools-program.aspx�
http://www.tenniscanada.ca/tennis_canada/Contents/TPA/Progressive Tennis/Text/French/InnovationinJuniorDevelopmentPTFrench.pdf�
http://www.tenniscanada.ca/tennis_canada/Contents/TPA/Progressive Tennis/Text/French/InnovationinJuniorDevelopmentPTFrench.pdf�
http://triathloncanada.com/fr/page.ch2?uid=KidsofSteel�
http://triathloncanada.com/fr/page.ch2?uid=KidsofSteel�
http://triathloncanada.com/fr/page.ch2?uid=KidsofSteel�
http://www.volleyball.ca/fr/content/programme-mini-volley�
http://www.volleyball.ca/fr/content/infor-g%C3%A9n%C3%A9rale-atomic�
http://www.waterpolo.ca/infojawp.aspx�
http://www.wheelchairbasketball.ca/Au-del%c3%a0_des_limites.aspx?langtype=3084�
http://www.cwsa.ca/fr/rugby-en-fauteuil-roulant�
http://www.archerycanada.ca/fr/canarc�
http://www.youthbowling.ca/francais/�
http://www.golfenmilieuscolaire.com/�
http://www.canswim.ca/�
http://www.waterpolo.ca/infojawp.aspx�
http://rocksandrings.com/fr/�
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